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Quiconque a connu Elizabeth sait qu’elle représente un
pilierde force pour sa famille etla communauté élargie.

Elizabeth et son époux Keith fournissent des soins
primaires a temps plein. De fait, ilssoignentla mére
d’Elizabeth, qui est a un stade avancé de la maladie
d’Alzheimer, ainsi que leurfils de cinq ans, atteintd’une
maladie complexe quile rend fragile, et leur fils ainé, qui
lui aussi, a des besoins particuliers. Leurfille, elle-méme
une jeune soignante exceptionnelle, leurapporte son

appui.

En plusde soignersa famille, Elizabeth prend le temps
d’offrirson appui a d’autres familles qui ont des enfants
ayant des besoins particuliers.

Elizabeth est toujours préte a venir enaide a des familles qui ontde la difficulté anaviguer le
systéme de soins de santé ou a faire part de son expérience dans le Programme de soinsa
domicile gérés par la famille dans le but d’apporter des changements positifs. Son dévouement
indéfectible envers lacommunauté se fait voir par toutes ses initiatives de bénévolat, qu’onne
peut pas compter, tellementelles sontnombreuses. Elle parle franchement et avec courage,
surtout lorsqu’il s’agit de donner un discours pour défendre lesintéréts des enfantsayant des



besoins particuliers. Certes, elle aeu une incidence phénoménale surles patients et les familles
en consacrant de son temps et en se dévouanta leurcause.

Nombreux parmi vous vous souviendrez qu’Elizabeth se dit ne pas faire partie de la génération
« sandwich », mais plutot de la génération « club sandwich », mettant en évidence lerble a
multiples facettes d’une soignante qui répond aux besoins divers des patients de tout age.

Par ailleurs, dans un esprit de partage de connaissances et de ressources, Elizabeth tientun
blogue nommé « LightkeeperLife », dans lequel elle établit sa perspective : « J’aidonnéle nom
de Lightkeeper Life a notre blogue, car mon souhait et objectif est d’illuminerle parcours des
familles qui menentune vie compliquée et de ceux qui lesaident. Je crois qu’il est tres
important de savoir que nous ne sommes pas parfaits, que nous ne serons jamais parfaits, et
gue c’esttout a fait correct. En effet, sil’ona tombé dans lestranchées boueuses, il esttemps
d’admettre que I'on ne va pas bienet que l’on a besoind’aide pour s’en sortir et transformer
cette boue en assise solide sur laquelle on peut se redresseret persévérer. »

Quelle femme et soignante remarquable. Merci, Elizabeth, d’avoir illumine le chemin pour ta
famille et les autres familles.



