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Clinique d'évaluation orthopédique 
Dans la région de Waterloo Wellington 

Visite d'évaluation 

Vous avez été dirigé vers la Clinique régionale 

d’évaluation orthopédique de Waterloo-

Wellington, qui se spécialise dans l’évaluation de 
l’arthrose de la hanche et du genou.  

Le service d’admission centralisée pour 
l’orthopédie coordonnera votre rendez-vous. On 

communiquera avec vous pour -xer une date et 

heure. Les temps d’attente pour un rendez-vous 

varient entre 12 et 16 semaines.  

Vous rencontrerez un clinicien en pratique 

avancée, c.-à-d. un physiothérapeute ayant une 

formation avancée en radiologie du genou et de 

la hanche, ainsi qu’en gestion de l’arthrose de la 
hanche et du genou. Le rendez-vous durera 

environ 60 minutes.  

Le clinicien en pratique avancée passera en 

revue vos antécédents médicaux et évaluera 

votre hanche ou genou.  

Lors du rendez-vous, le clinicien en pratique 

avancée déterminera la meilleure approche pour 

améliorer votre mobilité et gérer votre douleur 

Préparation au rendez-vous 

• Dépistage de la COVID-19 – Veuillez e-

ectuer l’autodépistage des symptômes de 
la COVID-19 un jour avant votre rendez-

vous. Veuillez repousser la date de votre 

rendez-vous si vous avez des symptômes 

ou vous ne vous sentez pas bien. Vous 

aurez besoin de subir un dépistage en 

personne le jour de votre rendez-vous. 

• Apportez une liste des médicaments que 

vous prenez à l’heure actuelle. 
• Portez des vêtements amples et 

confortables. Des pantalons courts sont 

recommandés si votre genou sera traité. 

• Veuillez avertir la Clinique au préalable si 

une personne de soutien vous 

accompagnera (p. ex. pour 

l’interprétation ou une autre raison). 
 

Emplacements des cliniques 

d’évaluation orthopédique 

Cambridge 

Hôpital Memorial de Cambridge 

700, boul. Coronation 

Tél. : 519 621-2330, poste 1128 

Guelph 

Wellington Ortho & Rehab 

86, chemin Dawson, Unité 3 

Tél. : 226-780-3211 

Waterloo 

MSK Centre 

435, rue King N 

Tél. : 519 603-0637 
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Vos options de soins orthopédiques 

Après votre évaluation, le clinicien en pratique 

avancée recommandera la prise en charge 

conservatrice continue de l’arthrose de votre 
hanche ou genou ou une intervention 

chirurgicale.  

Les recommandations pourraient inclure un plan 

pour augmenter votre activité physique, gérer 

vos symptômes ou votre poids, et renforcer 

votre hanche ou genou. Vous recevrez des 

renseignements sur les ressources disponibles 

pour vous aider. 

Si vous avez été dirigé pour une consultation en 

chirurgie, une demande sera envoyée par 

télécopieur au chirurgien qui communiquera 

avec vous pour xer un rendez-vous. Nous vous 

indiquerons quels chirurgiens o-rent les plus 

courts temps d’attente pour une consultation et 

une chirurgie. Vous pourrez choisir le chirurgien 

que vous voulez consulter ainsi que l’hôpital où 
vous voulez subir la chirurgie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Personne-ressource 

Si vous avez des questions au sujet de nos services, 

n’hésitez pas à communiquer avec: 
310-2222 • ontariosanteadomicile.ca  

http://ontariosanteadomicile.ca/
http://ontariosanteadomicile.ca/

