
நோ�ோயாாளி உரிமைைகள்் மசோ�ோதாா
ஒரு நோ�ோயாாளி, குடும்்ப உறுப்்பினர்், மாாற்்று முடிவெ�டுப்்பவர்் அல்்லது 
பரா�மரிப்்பாாளர்் என்்ற முறைையில்், ஒவ்்வொ�ொரு ஒன்்ராாறியோ�ோ ஹெ�ல்்த்் 
அட்்ஹோ�ோம்் ஊழியரும்், வாாரிய உறுப்்பினரும்் மற்்றும்் ஒப்்பந்்த சுகாாதாார சே�வைை 
வழங்்குநரும்் உங்்கள் உரிமைைகளைை பின்்வருமாாறு மதித்்து ஊக்்குவிக்்க 
வே�ண்்டும்் என்்று எதிர்்பாார்்க்்க உங்்களுக்்கு உரிமைை உண்்டு:

1.	 மரியாாதைைக்குரிய முறைையில்் 
கைையாாளப்்படுதல்் மற்்றும்் 
உடல்், பாாலியல்், மன, உணர்்ச்்சி, 
வாாய்மொ�ொழி மற்்றும்் நிதி 
துஷ்்பிரயோ�ோகத்்திலிருந்்து 
விடுபடுதல்்.

2.	 உங்்கள் கண்்ணியம்் மற்்றும்் 
தனியுரிமைையைை மதிக்்கும்் 
விதத்்திலும்், முடிவெ�டுப்்பதில்் 
உங்்கள் சுயாாட்்சி மற்்றும்் 
பங்்கே�ற்்பைை ஊக்்குவிக்்கும்் 
விதத்்திலும்் கைையாாளப்்படுதல்்.

3.	 உங்்கள் தனித்்துவத்்தைை 
அங்்கீகரிக்்கும்் விதத்்திலும்், 
இன, ஆன்்மீக, மொ�ொழி, 
குடும்்பம்் மற்்றும்் கலாாச்சாார 
காாரணிகளைை அடிப்்படைையாாகக் 
கொ�ொண்்ட விருப்்பங்்கள் உட்்பட 
உங்்கள் தே�வைைகள் மற்்றும்் 
விருப்்பங்்களுக்்கு உணர்்திறன் 
மற்்றும்் பதிலளிக்்கும்் 
விதத்்திலும்் கைையாாளப்்படுதல்்.

4.	 மனித உரிமைைகள் குறியீடு அல்்லது 
கனே�டிய உரிமைைகள் மற்்றும்் 
சுதந்திர சாாசனத்்தின்்படி பாாகுபாாடு 
இல்்லாாத வீட்்டு மற்்றும்் சமூக 
பரா�மரிப்்பு சே�வைைகளைைப் பெ�றுதல்்.

5.	 முதல்் நாாடுகள், மெ�டிஸ்் அல்்லது 
இனுக்் நோ�ோயாாளிக்்கு கலாாச்சாார 
ரீதியாாக பாாதுகாாப்பாான முறைையில்் 
வீட்்டு மற்்றும்் சமூக பராாமரிப்்பு 
சே�வைைகளைைப் பெ�ற உரிமைை உண்்டு.

6.	 உங்்கள் வீடு மற்்றும்் சமூக 
பரா�மரிப்்பு சே�வைைகள் பற்்றிய 
தெெளிவாான தகவல்்களைை 
உங்்களுக்்கு அணுகக்கூடிய 
வடிவத்்தில்் பெ�ற.

7.	 உங்்கள் தே�வைைகளின்் மதிப்்பீடு 
மற்்றும்் மறுமதிப்்பீட்்டிலும்், உங்்கள் 
பரா�மரிப்்புத்் திட்்டத்்தின்் வளர்்ச்்சி 
மற்்றும்் மீள்் ஆய்்விலும்் பங்்கே�ற்்க.

8.	 மதிப்்பீடுகளின்் போ�ோது 
உங்்களுடன் இருக்்க ஒரு 
நபரைை நியமிப்்பதற்்கும்், 
உங்்கள் பராாமரிப்்புத்் திட்்டத்்தின்் 
மே�ம்்பாாடு, மதிப்்பீடு மற்்றும்் மீள்் 
ஆய்்விலும்் பங்்கே�ற்்கவும்்.

9.	 உங்்கள் சே�வைைகளைை 
ஒருங்்கிணை�ப்பதில்் உதவி பெ�ற.

10.	எந்்தவொ�ொரு வீடு மற்்றும்் சமூக 
பரா�மரிப்்பு சே�வைையைையும்் 
வழங்்குவதற்்கு ஒப்்புதல்் 
அளிக்்க அல்்லது மறுக்்க.

11.	குறுக்்கீடு, வற்்புறுத்்தல்், பாாகுபாாடு 
அல்்லது பழிவாாங்்கலுக்்கு 
அஞ்்சாாமல்், நீங்்கள் பெ�றும்் 
சே�வைைகள் மற்்றும்் உங்்கள் 
நலன்களைைப் பாாதிக்்கும்் 
கொ�ொள்கைைகள் மற்்றும்் 
முடிவுகளுடன் தொ�ொடர்்புடைைய 
கவலைைகளைை எழுப்்ப அல்்லது 
மாாற்்றங்்களைை பரிந்்துரைைக்க.

12.	இந்்த நோ�ோயாாளி உரிமைைகள் 
மசோ�ோதாா உட்்பட, வீடு மற்்றும்் 
சமூக பரா�மரிப்்பு சே�வைைகளைை 
வழங்்குவதைை பாாதிக்்கும்் சட்்டங்்கள், 
விதிகள் மற்்றும்் கொ�ொள்கைைகள் 
குறித்்து அறியப்படுதல்், மே�லும்் 
நீங்்கள் பெ�றும்் சே�வைைகள் குறித்்த 
புகாார்்களைைத்் தொ�ொடங்்குவதற்்காான 
நடைைமுறைைகள் குறித்்து 
எழுத்்துப்்பூர்்வமாாகத்் 
தெெரிவிக்்கப்படுதல்்.
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